
 
 

Eine spirituelle Reise durch Zentralspanien 
auf den Spuren der Mystiker Teresa von Avila und Johannes vom Kreuz 

16..-23. Juni 2012 
 Leitung: Prof. Mariano Delgado (Universität Freiburg Schweiz, IRD) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             Teresa von Avila  (Avila)                       Worte des Johannes v. Kreuz (Eingang zu seiner Grabeskirche (Segovia) 

 
Kastilien, die zentralspanische Hochebene nördlich und südlich von Madrid ist das Herz Spaniens. Die 
Mystiker Teresa von Avila und Johannes vom Kreuz wuchsen hier auf. Inmitten der kargen Landschaft 
der Hochebene, zwischen der nackten Erde und dem blauen, weiten Himmel machten sie die 
großartige Erfahrung: Sólo Dios basta / Gott allein genügt (d.h. Gott allein vermag unsere Sehnsucht 
zu stillen - sonst nichts). Ich möchte Sie nun dazu einladen, auf den Spuren von Teresa de Avila und 
Juan de la Cruz, die kastilische Landschaft, die ihre Mystik mitgeprägt hat, auf uns wirken zu lassen 
und dabei Orte und Kulturschätze zu entdecken, die zum Weltkulturerbe (= WKE) gehören. 
 
Orte, die besucht werden sollen: Madrid, El Escorial (WKE), Avila (WKE), Segovia (WKE), Toledo 
(WKE), Valladolid, Alba de Tormes, Salamanca (WKE) 
 
Leistungen: 

 Flug: Zürich-Madrid-Zürich, mit Linienmaschinen der SWISS (mit Flughafentaxen) 
 Reisegepäck 20 kg 
 Übernachtung in Madrid und Avila in guten 4*-Hotels 
 Halbpension während der ganzen Reise 
 Alle Transfers in Spanien 
 Rundreise in einem bequemen Touristenbus mit Klimaanlage 
 Reiseleitung und Führungen durch Prof. Mariano Delgado (sowie qualifizierte örtliche 

Guides wo vorgeschrieben oder zweckmässig) 
 Besichtigungen und Eintritte sowie Vorträge gemäss Programm 
 Reisegarantie und Reiseunterlagen 
 
 

 

 

 



Programm 
 
Samstag, 16. Juni: Die spanische Hauptstadt 
Flug Zürich-Madrid mit SWISS und weiter im klimatisierten Bus ins Zentrum von Madrid: 
Stadtrundfahrt, Besichtigung des historischen Kerns zu Fuss. Möglichkeit zum Gottesdienst in der 
Kathedrale. Übernachtung in Madrid.  
 
Sonntag, 17. Juni: Die spanische Malerei / Die spanische Hauptstadt 
Vormittag: Museumstag in Madrid: vormittags Prado-Museum (Weltkulturerbe), 
nachmittags Möglichkeit zum Besuch des Thyssen-Museums (oder anderer Museen), sonst frei. 
Abends Möglichkeit zum Flamenco. Übernachtung in Madrid 
 
Montag, den 18. Juni: Toledo,  Die drei Religionen  
Ganztägige Exkursion nach Toledo: (Weltkulturerbe), Stadtführung. Nachmittag: zur freien Verfügung 
(Kirchen, Klöster, Synagogen usw., Grecos Bilder; in Toledo wurde Johannes vom Kreuz neun Monate 
gefangen gehalten, hier erlebte er seine „dunkle Nacht“). Übernachtung in Madrid. 
 
Dienstag, 19. Juni: Segovia, Johannes vom Kreuz 
Ganztätige Exkursion nach Segovia (Weltkulturerbe; Grabeskirche des Johannes vom Kreuz, Aquädukt 
aus der Römerzeit, gotische Kathedrale, mittelalterliche Burg, romanische Kirchen). 
Gottesdienst. Übernachtung in Avila. 
 
Mittwoch, 20. Juni: Avila, Teresa von Avila 
Ganztägig in Avila (Weltkulturerbe, Geburtsort der hl. Teresa). Gottesdienst in der Kapelle der ersten 
Klostergründung Teresas oder in der Universität der Mystik. Übernachtung in Avila. 
 
Donnerstag, 21. Juni: Valladolid, Bartolomé de Las Casas u.a. 
Exkursion nach Valladolid : Kolleg San Gregorio (Wirkungsort des Bartolomö de Las Casas), 
Nationalmuseum für religiöse Bildhauerei. Nachmittags Besuch eines Weinkellers. Übernachtung in 
Avila. 
 
Freitag, 22. Juni: die Universitätsstadt Salamanca und Alba de Tormes 
Vormittag: nach Salamanca (Weltkulturerbe, Studienort der Mystiker Johannes vom Kreuz und Luis de 
León u.a.). Weiterfahrt nach Alba de Tormes (Sterbeort und Grabstätte Teresas) und. 
Spätnachnmittag: Alba de Tormes (Sterbeort und Grabstätte Teresas), Gottesdienst. Übernachtung in 
Avila. 
 
Samstag, 23. Juni : Philipp II. und El Escorial, Rückflug 
Besichtigung von El Escorial (Weltkulturerbe), nach der Mittagspause Weiterfahrt zum Flughafen 
(wenn möglich mit Kurzaufenthalt in Alcalá de Henares, um die Universität zu besichtigen) und 
Rückflug nach Zürich. 
 
Reiseorganisation 
TRACO Travel Consulting AG, Bachtelstrasse 34, CH-8200 Schaffhausen 
 
Unkosten: ca. 2'200 bis 2’300 CHF bei Halbpension im DZ (300 CHF Einzelzimmerzuschlag) je nach 
Teilnehmerzahl 
 
Auskunft:  
Prof. Mariano Delgado 
Institut für das Studium der Religionen und den interreligiösen Dialog 
Av. De l’Europe 20 
CH-1700 Freiburg 
mariano.delgado@unifr.ch / www.unifr.ch/ird / Tel.: 026 300 7403 


